
Complemento digital blua 

M E N T E  S A N A
Un complemento digital diseñado para mejorar tanto la salud física como la mental a través de la gestión 
saludable de las emociones. Además, cuentas con ventajas exclusivas y coberturas digitales con las que tendrás 
todo el cuidado de tu salud a un clic.

V E N T A J A S  
E X C L U S I V A S D E  B I E N E S T A R  E M O C I O N A L

P R O G R A M A S

P R I M A S

C O B E R T U R A
D I G I T A L

Más sesiones de Psicología: amplía con hasta 10 
sesiones adicionales la cobertura de tu producto al 
contar con un reembolso del 80 % hasta 500 €/año.

Realiza tus consultas de Psicología también en 
grupo, familia o pareja y te devolveremos el 70 % 
de los gastos de consulta hasta un máximo de 
300 €/año.

Test psicológicos: devolución del 80 % del importe 
de los test psicológicos necesarios para establecer 
tu diagnóstico, hasta 200 €/año.

Envío de medicamentos a domicilio desde la 
farmacia: recibe tus medicamentos en tu domicilio 
en un plazo máximo de 3 horas 
sin coste alguno por el envío (6 envíos/año).

Fisioterapia a domicilio: disfruta de hasta 12 
sesiones sin moverte de casa. Las dos primeras 
sin necesidad de prescripción médica.

Cuota del gimnasio: si has sufrido una lesión y no 
puedes entrenar, te devolvemos la cuota total 
durante 2 meses consecutivos y con un límite
de 160 €.

Disfruta de:

· Asesoramiento personalizado

· Sin límite de sesiones

· Cobertura psicológica sin carencias

· Disponible a través de videoconsulta y por teléfono

Con una serie de programas específicos pensados 
para cuidar la salud de tus emociones que 
encontrarás dentro de las siguientes categorías:

Bienestar Individual

Bienestar Familiar

Psicología Deportiva

Gestión de la enfermedad

Senior

A través del servicio de videoconsulta podrás:

Contactar con más de 2.700 médicos en todas 
las especialidades médicas.

Disponer de videoconsulta inmediata en 
Dermatología, Ginecología y Traumatología.

Obtener prescripciones digitales de pruebas 
y medicamentos.

Urgencias 24 horas de medicina general y 
atención pediátrica, sin cita previa.

Programas de salud personalizados: te 
ofrecemos la orientación y atención profesional 
a través de programas de prevención y cuidado 
de la salud en áreas como Nutrición, Entrenador 
personal, Fisioterapia, Embarazo, Salud infantil… 
y muchos más.

13€ por asegurado y mes.

Pack familiar de 26€ al mes si sois 2 o más 
asegurados.

Cobertura complementaria de contratación adicional a una póliza de asistencia 
sanitaria de las comercializadas por Sanitas. La prima de este complemento es de 
13€ al mes por asegurado y año y en las pólizas de dos o más asegurados la prima 
será de 26€, independiente del número de asegurados que figuren en la póliza. 
Edad de contratación de 0 a 75 años de edad. No será obligatorio para todos los 
miembros de la póliza. 

Todas tus gestiones online a través 
de la App y web de Sanitas

DATOS DE CONTACTO.

Contacto:

Teléfono: 

E-mail:

Usuario
Sello


